
Si se trata de una emergencia, marque el 911
Idealmente, estas preguntas las hace un oficial de policía o su Defensor de Víctimas. Su
respuesta es una ayuda para averiguar el nivel de peligro (o riesgo) en el que puede estar. Si se
llama a la policía para que lo ayude, corte esta página y entréguela al oficial que

respondió



Independientemente del tipo de abuso que esté enfrentando, aún
puede seguir estos pasos para garantizar la seguridad y prevenir la

posibilidad de violencia.

Cuatro pasos para volver a sentirse seguro



Hora de hablar de verdad: cómo
actuar



Si su abusador no la ha amenazado ni utilizado violencia física

contra usted:

Todavía es posible obtener ayuda


